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Nowenna przed 200. rocznicą urodzin  
s. Marii od Najświętszego Serca Bernaud 

Na początku przedstawmy Bogu intencję nowenny.  

Rozważania – przygotowane na postawie książki „Rok święty członków Straży Honorowej 

i czcicieli Najświętszego Serca Pana Jezusa” s. Marii od Najświętszego Serca Bernaud – 

nawiązują do Ewangelii na dany dzień. W miarę możliwości czasowych wcześniej można 

odczytać cały tekst perykopy ewangelicznej.  

Dzień 1 (19 X 2025 r.) 

Cecha świętych 

„Wiara jest (…) tym wielkim zmysłem chrześcijańskim, który podnosi umysł do sfery nadprzy-

rodzonej i sprawia, że patrzymy na rzeczy i na ludzi tak, jak Bóg na nie patrzy i jak je sądzi. 

Stanowi słuszną miarę i wagę, prawdę czystą i źródło wszelkiej sprawiedliwości, cechę świę-

tych. Dodajmy wreszcie, że jest ona Bożym płomieniem zapalonym w naszej duszy w dniu 

chrztu świętego i że w jej blasku powinniśmy iść przez życie, jeśli chcemy dojść pewnie do 

niebieskiej ojczyzny”. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę żywej i głębokiej wiary. 

Dzień 2 (20 X 2025 r.) 

Prawdziwe bogactwo 

„Z powodu miłości wszelkie ogołocenie zamienia się w bogactwo, smutek w radość, gorycz 

w słodycz, a każda obawa w spokojną pewność, miłość Boża bowiem wszystko uszlachetnia, 

uświęca, wszystkiemu nadaje wartość. Stanowi nasze błogosławieństwo na ziemskim 

wygnaniu, a kiedyś stanie się wieczystym szczęściem w niebieskiej ojczyźnie”. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę dojrzałej miłości. 
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Dzień 3 (21 X 2025 r.) 

Czujna dusza 

„Obyśmy raczej zasłużyli na pochwałę, zapisaną w księgach świętych, dla duszy czujnej, 

gotowej na przyjęcie swego Pana o każdej godzinie: „Szczęśliwy ów sługa, którego pan, gdy 

wróci, zastanie przy tej czynności. Zaprawdę, powiadam wam: Postawi go nad całym swoim 

mieniem” (Mt 24,46-47). To znaczy: wprowadzi go do królestwa niebieskiego – do swego 

Serca na całą wieczność. Niech to szczęście stanie się udziałem każdego z członków Straży 

Honorowej!” 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę czujnej na przyjście Pana duszy. 

Dzień 4 (22 X 2025 r.) 

Służyć dobrem 

„Dobry Bóg jest tak wyrozumiały, że przyjmuje samo nasze pragnienie, by Mu się podobać, 

by Go kochać i służyć Mu tak, jak gdybyśmy mieli właśnie w tej chwili wprowadzić je w czyn. 

Nie odmawiajmy Mu łatwego hołdu i nie uskarżajmy się na nieudolność w czynieniu dobra. 

Pomnażajmy dobre pragnienia, a przyjdzie dzień, gdy ujrzymy ich urzeczywistnienie”. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę czynienia dobra bez rozgłosu. 

Dzień 5 (23 X 2025 r.) 

Jezusowy pokój 

„Warunkiem pokoju jest jednak walka i Boski Mistrz przestrzegał nas o tym, mówiąc: „Nie 

przyszedłem przynieść pokoju, ale miecz. Bo przyszedłem poróżnić syna z jego ojcem, córkę 

z matką, synową z teściową” (Mt 10,34-35). Oznacza to, że zniweczyłbym, stargał i przerwał 

nawet te najdroższe więzy, gdyby miały przeszkadzać panowaniu mojego królestwa pokoju 

w duszach wybranych”. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 
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Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę wprowadzania Jezusowego poko-

ju. 

Dzień 6 (24 X 2025 r.) 

Cena pojednania  

„Pokój chrześcijanina nie jest pokojem jałowym i gnuśnym. Otoczony z zewnątrz groźnymi 

wrogami i mając gorszych jeszcze wewnątrz siebie, chrześcijanin zazna ostatecznego pokoju 

dopiero wówczas, gdy odniesie zwycięstwo. By jednak zwyciężyć, trzeba walczyć wytrwale 

wszelkimi siłami (…). By zachować pokój z bliźnim, znów potrzeba walki i wytrwałych 

wysiłków, żeby uniknąć sporów, by ustąpić ze swoich praw, znosić przykrości, przebaczyć 

zapomnienie, czasem nawet rzeczywiste niesprawiedliwości itd.” 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę cierpliwego serca. 

Dzień 7 (25 X 2025 r.) 

Wiara w codzienności 

„Wiara stanowi dar Boży, światło pochodzące z góry. Ale jest ona również cnotą, którą 

możemy doskonalić pracowitym współdziałaniem. Jawi się ona jako podstawa i fundament 

naszej świętej religii oraz pokarm każdego prawdziwie chrześcijańskiego życia: „A mój 

sprawiedliwy z wiary żyć będzie” – mówi Pismo Święte (Hbr 10,38). 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę wierności Bogu w codziennym ży-

ciu. 

Dzień 8 (26 X 2025 r.) 

Modlitwa pokornego 

„Modlitwa jest tętnicą, przez którą spływa na nas łaska, lecz jeśli ją odmawiamy bez 

należytego usposobienia, wtedy przestaje nas łączyć ze źródłem, którym jest Serce Boże, 

a dusza pozostaje wysuszona i nieurodzajna, pozbawiona siły do ćwiczenia się w cnocie 

każdego dnia”. 
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Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę prawdziwej, niezakłamanej poko-

ry. 

Dzień 9 (27 X 2025 r.) 

Miłość Jezusa 

„Jedno pobożne westchnienie, krótkie spojrzenie naszej duszy ku górze wystarczają, by 

miłośnie dotknąć Jezusa i w zamian uzyskać Jego miłość. Czyńmy to często, posyłajmy 

ogniste strzały do Serca naszego Pana i miejmy ich zawsze pod dostatkiem”. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu… 

Siostro Mario od Najświętszego Serca, wypraszaj mi łaskę coraz większego miłowania Jezu-

sowego Serca. 

Na 28 października 2025 r. 

Modlitwa o beatyfikację  

Najświętsze Serce Jezusa, źródło życia i świętości, użycz łaski wyniesienia do chwały ołtarzy 

wielkiej Twojej czcicielki i apostołki, siostry Marii od Najświętszego Serca – założycielki Straży 

Honorowej. 

Za jej przyczyną proszę o… 

Najmiłosierniejsze Serce Jezusa, spraw, aby przykład życia siostry Marii od Najświętszego 

Serca pomagał mi odnajdywać i wiernie wypełniać świętą wolę Twoją. Pragnę wynagradzać 

za grzechy wszystkich ludzi oraz nieustannie wielbić Twoje niezmierzone miłosierdzie i Twoją 

niepojętą miłość. Amen. 

Najświętsze Serce Jezusa – zmiłuj się nad nami. 

Niepokalane Serce Maryi – módl się za nami. 

Święci patronowie Straży Honorowej – módlcie się za nami. 

Siostro Mario od Najświętszego Serca – módl się za nami. 

oprac. s. Maria Bernadeta Wysocka VSM 


