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GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

Spiew: Ja wiem, w Kogo ja wierzg...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢
Twoja powotata nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam obie-
cane odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajqc ofiare wynagrodzenia, wy-
brata upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez
stodycz swojq, pokore i pierwsze catopalenia, pozqdato mitosci naszej
wzajemnej. W mozolach i czuwaniach gorzato Serce Twoje miloscig.
Gorzato nig rowniez, kiedy Ty, mitoscig powodowany, a przewinien na-
szych cigzarow przygnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy pot
ronites. Chciato Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej ofiary, w kori-
cu byto wlocznig otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sie stale oddajgc, do
mitosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje przy-
gotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:
Jezu Drogi, oto jestesmy dzi$ tu z Tobg. Chcemy czuwac razem z Toba,
a naszg cichg obecnoscig chcemy Ci dziekowa¢, wielbi¢ Cie i okazy-
wa¢ wdzigczno$¢ za Twoje cierpienie ofiarowane za nas i krzyz, ktory
przyjales na ramiona dla nas. Jeste$ Manna z nieba, abysmy nie ustali

w naszym ziemskim pielgrzymowaniu ku wiecznosci.

Cisza....

Lektor/kaptan:
Panie, smucisz si¢ i przezywasz trwoge na modlitwie w Getsemani.
Prosisz Ojca o oddalenie kielicha, ale ... mimo cierpienia poddajesz si¢
woli Ojca. A my? Dlaczego nasze serca smucg si¢ tak szybko i upadaja
w chwilach trudnych? Przeciez nasze cierpienia ziemskie sg nieporéw-
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nywalne z Twoimi! Przeciez mamy Ciebie! Jezu, badz zawsze nadzieja
naszego serca, kiedy nasze kroki chwieja si¢ i nie pozwdl nam nigdy

zapomniec, ze zawsze jeste$ Bogiem nami!

Cisza...

Lektor/kaptan:
Jezu Chryste, Ty z milosci do nas wydates samego siebie na $mier¢ krzy-
zowg. Pragniemy dzisiaj, czuwajac z Tobg, przesiakng¢ pragnieniem
nasladowania Ciebie na drodze mito$ci. Chcemy kocha¢ Cie i stuzy¢
CI w naszych siostrach i braciach, dzigkujac za ich dobro¢ i zyczliwos¢,
przebaczajac ich stabosci i modlac si¢ o ich zbawienie.

Dtuzsza chwila ciszy...

Lektor/kaptan:

Wizystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem, wszystko czyncie

w imie Pana Jezusa, dziekujqc Bogu Ojcu przez Niego (Kol 3,17). Ofia-

rujmy Bogu nasze zycie, taczac je z ofiarg Chrystusa ztozong ku chwale

Ojca oraz zbawienia naszego i calego $wiata.

Bedziemy wspdlnie powtarza¢: ,,przyjmij, Panie, nasza ofiare”

K: Ofiarujemy Ci, Panie, prace, radoéci i cierpienia dnia dzisiejszego.

W: Przyjmij, Panie, naszq ofiare.

K: Ofiarujemy Ci, Panie, nasza gotowos¢ pomagania wszystkim, kto-
rzy oczekuja od nas czynienia $wiadectwa braterskiej mitosci.

W: Przyjmij, Panie, naszq ofiare.

K: Ofiarujemy Ci, Panie, wszelki wysitek nasz i nasza pokorng goto-
wos¢ do wspolpracy, bySmy stawali si¢ prawdziwymi apostolami
Twojej Ewangelii, mito$ci, sprawiedliwosci oraz narzedziami pokoju
w sercach kazdego z napotkanych bliznich i calego spoleczenstwa.

W: Przyjmij, Panie, naszq ofiare.

K: Ofiarujemy Ci, Panie, nasza gotowo$¢ w realizowaniu Twojej woli,
objawionej przez glos Kosciota, znaki czasu i okolicznosci zycia.
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W: Przyjmij, Panie, naszq ofiare.

K: Jezu, Ty nas powolates do $wiadczenia zyciem i stowem o Two-
jej miltosci. Daj nam, Panie, taske, bySmy w chwili ciszy potrafili
przyja¢ Twoja taske wrazliwosci stuchania Ciebie i petnienia woli
Bozej. Czy bedziemy potrafili czyni¢ to dla zbawienia nas samych
i $wiata calego?

Dtuzsza chwila ciszy...

Spiew: Oczys¢ serce me...,
(kompasie.pl/piosenki-religijne/piosenki-oazowe/

oczysc-serce-me/)

Kaptan/lektor:
Jezu Drogi, na naszej drodze ziemskiego pielgrzymowania potrzebu-
jemy umocnienia. Twoje serce jest naszym schronieniem w chwilach
zwatpienia, Twoje Stowo staja si¢ lampa na naszej $ciezce, a Twoje cier-
pienie i krzyz stajg si¢ naszg nadzieja. Jezu Drogi, dziekujemy, ze zawsze
jeste$ przy nas gdy upadamy i ze umacniasz podnoszac. Obdarzaj nas
zawsze $wiattem, kiedy tracimy Cie z oczu

Dtuzsza chwila ciszy...

Spiew: Twemu Sercu czes¢ sktadamy...

Modlmy si¢: Dobry Jezu, pozwol nam przezwycigza¢ zwatpienia, pod-
nosic si¢ z upadkow i obdarza radoscig serca. Uswigé nasze dusze, Jezu.
Ktory zyjesz i krdlujesz przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.


https://kompasje.pl/piosenki-religijne/piosenki-oazowe/oczysc-serce-me/
https://kompasje.pl/piosenki-religijne/piosenki-oazowe/oczysc-serce-me/
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| PIATEK STYCZNIA 2026

(2 stycznia 2026 r.)

I. Msza swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

W ten pierwszy piatek stycznia, kiedy patrzymy na Boze Serce i kon-
templujemy Boza milo$¢, przypominamy sobie, ze takie wlasnie jest
Serce Jezusa: ciche i pokorne. Pokora pozwala zrozumie¢, ze to Bog
czyni nas pokornymi.

2. Ewangelia (J1, 19-28)

,Takie jest $wiadectwo Jana. Gdy Zydzi wystali do niego

z Jerozolimy kaptandw i lewitéw z zapytaniem: «Kto ty jestes?»,
on wyznal, a nie zaprzeczyl, o$wiadczajac: «Ja nie jestem
Mesjaszem». Zapytali go: «Cdz zatem? Czy jestes Eliaszem?».
Odrzekt: «Nie jestem». «Czy ty jeste§ prorokiem?». Odparl:
«Nie». Powiedzieli mu wiec: «Kim jestes, abysmy mogli da¢
odpowiedz tym, ktdrzy nas wyslali? Co méwisz sam o sobie?».
Powiedzial: «Jam glos wolajacego na pustyni: Prostujcie droge
Panska, jak rzekt prorok Izajasz». A wystannicy byli sposréd
faryzeuszéw. I zaczeli go pytaé, méwigc do niego: «Czemu
zatem chrzcisz, skoro nie jeste$ ani Mesjaszem, ani Eliaszem,
ani prorokiem?». Jan im tak odpowiedziat: «Ja chrzcze woda.
Posrod was stoi Ten, ktorego wy nie znacie, ktéry po mnie
idzie, a ktéremu ja nie jestem godzien odwigza¢ rzemyka u Jego
sandata». Dzialo si¢ to w Betanii, po drugiej stronie Jordanu,
gdzie Jan udzielat chrztu”
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Ewangelia pierwszego pigtku nowego roku kalendarzowego zaprasza
nas do refleksji nad pojeciem $wiadectwa i byciem $wiadkiem. Pierw-
sze zdanie brzmi: ,Takie jest §wiadectwo Jana”. Jan Chrzciciel jest
$wiadkiem Chrystusa i swoim zyciem wskazuje na Niego: ,,Posroéd was
stoi Ten, ktérego wy nie znacie, ktéry po mnie idzie”. Chrystus przy-
chodzac na $wiat przynidst nam taske zbawienia. Wiara, ktérg wyzna-
jemy jest odpowiedzig na te taske. Nasza odpowiedz nie moze jednak
ograniczac sie tylko do stéw i deklaracji. Spojrzmy na Jana Chrzciciela.
On nie tylko glosi stowem, ale calym sobg. Tym, co uderza u $w. Jana,
jest niewatpliwie jego pokora. Ludzie uwazali go nie tylko za wielkiego
proroka, lecz wrecz za Mesjasza. Ludzie mylnie uznawali jego wielkos¢,
a on si¢ unizal i wszystkiemu temu zaprzeczal. Jak pisal §w. Augustyn:
»Nie chcial wzrasta¢ dzieki stowom ludzi, bo zrozumial Stowo Boze”
Jan uznat sie za lampe zapalong od Boga i dlatego upadl Chrystusowi
do stdp, by jego plomien nie zostal zdmuchnigty wiatrem pychy tar-
ganym blednym mniemaniem o wilasnej wielkosci. Jan byl swiadkiem
najwiekszym, poniewaz uczynit siebie najmniejszym.

B. Oceniaé

My réwniez jestesmy wezwani do bycia §wiadkami. Gloszenie Ewange-
lii to nic innego jak dawanie §wiadectwa, ktére nie moze by¢ sprzecz-
ne z naszym zyciem. Sw. Pawel VI w Adhortacji apostolskiej Evangelii
muntiandi poswieconej zagadnieniu ewangelizacji w $wiecie wspodt-
czesnym napisal: ,Cztowiek naszych czaséw chetniej stucha swiadkow,
anizeli nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sa $wiad-
kami”. Tym, co przemawia w sposob szczegdlny i co ma ogromna site
przebicia jest pokora, dlatego $wiadek Chrystusa to przede wszystkim
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czlowiek pokorny. Pycha odpycha. Pokora przeciwnie - ujmuje za serce.
W ten pierwszy piatek stycznia, kiedy patrzymy na Boze Serce i kon-
templujemy Boza milo$¢, przypominamy sobie, ze takie wlasnie jest
Serce Jezusa: ciche i pokorne. Pokora pozwala zrozumie¢, ze to Bog
czyni nas pokornymi. Czlowiek pokorny, tak jak §w. Jan, zna swoje
miejsce w szeregu i wie, ze bez Boga nic nie moze uczyni¢. W innym
miejscu Jan powie: ,Cztowiek nie moze otrzyma¢ niczego, co by mu
nie bylo dane z nieba. Potrzeba, by On wzrastal, a ja si¢ umniejszal”
(] 3,27. 30).

C. Dziataé

Widzimy zatem wyraznie, ze wielko$¢ Jana tkwi m.in. w jego pokorze
i to ona czyni go skutecznym $wiadkiem Chrystusa. Zauwazmy, ze Jan
nie czynil Zadnych spektakularnych cudéw. Po prostu zyl w bliskosci
z Bogiem i bedac Jego swiadkiem, wzywal do nawrdcenia i przemiany
zycia. Ttumy szly za nim, poniewaz byt autentyczny. Tak samo jak nie-
gdy$ Jezus powolal Jana Chrzciciela na swojego $wiadka, a nastepnie
Apostotéw i meczennikéw, tak samo i dzisiaj powotuje On do tego nas
wszystkich. Zapytamy: dlaczego? Czy Bdg nie moze sam przyciaggnac
ludzi do siebie? Moze, ale Pan Bog pragnie wlaczy¢ nas w swoje dzie-
to zbawienia i uczyni¢ nas swoimi wspoétpracownikami. Powierza nam
szczegdlna misje — $wiadczy¢ o Bogu w $wiecie, ktéry bardzo czgsto
o Bogu zapomina. Jednak aby by¢ $wiadkiem musimy najpierw zro-
zumie¢, jak wielka to laska i zaszczyt. Tym wtlasnie jest pokora i takiej
pokory mozemy uczy¢ si¢ od $w. Jana. Niech zatem poczatek Nowego
Roku, ktdry tak czesto obfituje w liczne nowe postanowienia, bedzie dla
nas czasem stawania si¢ autentycznymi $wiadkami Chrystusa, ktorzy
poprzez milo$¢ i pokore wskazuja na Boga i do Niego prowadza.
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4. Modlitwa wiernych

Pelni ufnosci, zano$my do milosiernego Boga nasze prosby:

«  ZaKosciot Swiety, aby jego cztonkowie prowadzeni przez Papieza,
biskupéw i kaptanéw, swiadczyli o Chrystusie w swojej codzien-
nosci. Ciebie prosimy...

«  Zarzadzacych panstwami, aby wspierali dzialania na rzecz pokoju
i nie ulegali pokusie wyzszosci. Ciebie prosimy...

»  Zacierpigcych, aby w modlitwie i sakramentach znajdowali zZréd-

to pociechy duchowej. Ciebie prosimy...

«  Zapolecanych w tej Mszy $w. o Boze blogostawienstwo i wszelkie

potrzebne taski. Ciebie prosimy...

«  Zazmarlych - aby oczyszczeni z wszelkich win, weszli do chwaly

Nieba. Ciebie prosimy...

« Zanas, uczestniczacych w tej Eucharystii, aby$my kontemplujac
przebite Serca Jezusa uczyli si¢ prawdziwej pokory i stawali si¢
autentycznymi $wiadkami Bozej Milosci. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktorego Serce jest zrodlem zycia i $wietosci, wy-

stuchaj naszych modlitw i umacniaj nas w walce ze stabosciami. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen

Il. Adoracja

Uczysz nas dzi$ poprzez stowa Ewangelii Panie Jezu Chryste, ze cale

nasze zycie ma by¢ swiadectwem.

Takie bylo zycie bohatera dzisiejszej Ewangelii — $w. Jana Chrzciciela.
On odwaznie i w duchu prawdy powiedzial kim nie jest, cho¢ mogt
zapragnac by¢ Mesjaszem.

Swiadek prawdziwy, to ten ktéry zyje w prawdzie. Wie kim nie jest i wie

kim powinien by¢ z racji swego powolania.
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Dzi$ na adoracji chcemy uczy¢ si¢ i prosic¢ o te taske zycia w prawdzie
i w pokorze serca wyznawa¢ Ciebie. JesteSmy wyznawcami Jezusa, je-
steSmy czcicielami Serca Jezusowego, jestesmy $wiadkami Jego Mitosci.
Oto nasze zadanie: zawsze i wszedzie dawaé temu $wiadectwo. Dzi$,
gdy tak bardzo brakuje milosci, bliskosci serca, przebaczenia i tagod-
nosci — dawajmy $wiadectwo i pokazujmy na Serce Jezusa, ktore mituje
i kocha.

Panie Jezus w tej pierwszo pigtkowej adoracji prosimy serdecznie uczyn
nas takimi $§wiadkami jak $w. Jan Chrzciciel. Swiadkami, ktérzy wy-
znaja calym swoim zyciem, nawet za cene przesladowania, ze Jezus jest
Krélem naszych serc, ze On jest na Pierwszym miejscu w naszym zyciu
religijnym, ze dla Niego chcemy poswieci¢ cale nasze zycie i uczynic je
$wiadectwem.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego
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| NIEDZIELA STYCZNIA 2026
(4 stycznia 2026 r.)

Illl. Adoracja na I niedziele miesigca

Jezu Chryste, wystawiony dla nas na oftarzu, klekamy przed Tobg

w postawie uwielbienia. Jeste§ wspanialym, mocnym Bogiem. Doko-

nate$ wielkich dziel. Przez Ciebie wszystko sie stalo. W Tobie jest zycie,

jestes $wiattem, Twoje zwyciestwo nad zlem, nad grzechem tego $wiata

za ceng zycia, wyprowadzito nas z mrokéw ku wiecznemu zyciu. Dzie-

kujemy Ci za to.

Ale teraz, gdy przezywamy tajemnice Bozego Narodzenia, widzimy

Ciebie malenkiego, kruchego, bezbronnego, i wtasnie takiego adoruje-

my i dziekujemy Ci, ze narodzites si¢ dla nas, aby ciemnosci nie ogar-

nely naszej duszy, narodzile$ si¢ dla nas, by nad do Ojca prowadzi,

narodziles si¢ dla nas, by by¢ nasza moca, silg, Zrédtem mestwa w mojej

walce z tym, co $wiatowe.

Bedziemy powtarza¢: Uwielbiamy Cie za to!

o ze wzigtes z Maryi ludzkie ciafo i zamieszkates miedzy nami,

o e przyszedtes i rozpoczgtes wspdlng z nami droge,

o  Ze stafes sie cztowiekiem, Synem Boga, aby ludzie stali sie dziecmi
Bozymi,

o Ze stafes sie czfowiekiem, aby ludzkim jezykiem opowiedziec, jaki
jest BAg, jakie jest Jego Serce,

o Ze przyszedtes na swiat, by niebo dac ludziom, wiec ,, nie
pogardzites nedznym stajni ztobem”

Panie, rozbile§ namiot migedzy nami. Przyszedles do swojej wlasno-

$ci. Nasze serca s Twojg wlasnoscig. Zamieszkaj w nas na zawsze, bo

»biedna jest dusza, po ktdrej nie przechadza si¢ Bog”.

Nasze, czesto zrujnowane grzechem serca, czekaja na Ciebie kazdego
dnia, bys je odbudowal. Nasze oczy ducha, ktore stracily ostro$¢ widze-
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nia, oczekujg, ze sam poprowadzisz nas do celu drogami prawdy. Nasze
mysli zarazone duchem tego $wiata, wierzg, ze je uspokoisz, wyciszysz
i nadasz im podniebny kierunek. Tak Panie Jezu, tylko w Tobie jest na-
sza nadzieja.

Spiew: Bog si¢ rodzi, moc truchleje. ..
Jezu, ktory przyszedles na swiat, gdy nadeszia pelnia czasu, dajemy Ci
teraz nasze serca, nasze zycie, abys nieustannie rodzit si¢ w nas. Posylaj
nam dar Ducha Swietego, by w naszym Zzyciu, przy naszej wspotpracy
czynil miejsce dla Ciebie. Wypelnij sobg cale nasze zycie, umyst i wole.
Dajemy Ci pierwsze miejsce w naszym zyciu. Stowo Twoje jest prawda,
uswiec nas w prawdzie.
Ewangelia mowi, ze Jan gto$no wotajac dawat o Tobie $wiadectwo. My
takze, chcemy by¢ Twoimi $wiadkami, chcemy glosi¢ imi¢ Pana. Prze-
kazywa¢ mozna na rézne sposoby: jak Jan stowami, stylem zycia, wier-
noscig przykazaniom, petnieniem woli Bozej, a gdyby zaszla potrzeba,
gotowoscig na oddanie zycia?
Zapytam wlasnego serca:

e czy w moim Zyciu jest miejsce dla Jezusa?

o jakg wartos¢ majqg dla mnie stowa Jezusa?

e czy mam doswiadczenie gtebokiego spotkania z Bogiem przez
wiare?

o jak Swiadcze o swojej przynaleznosci do Jezusa i Kosciota?

e czy jestem z przekonania uczniem Jezusa i Jego misjonarzem?

Panie Jezu, niech Duch Swiety uczyni nas Twoimi $wiadkami, ucznia-

mi - misjonarzami w naszych domach, rodzinach, w $rodowiskach

zycia i pracy, w miejscach rekreacji i odpoczynku..., wszedzie, gdzie

Opatrznos¢ nas postawi. Chcemy nies¢ Twe stowo, by wszyscy mogli

poznac¢ i uwielbi¢ Ciebie nasz Boze i Panie.

Razem z glosami anielskich zastepow, radosnym §piewem wystawiajmy

Boga.
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Spiew: Gdy si¢ Chrystus rodzi...
Ty, ktéry byles, jeste$ i trwac bedziesz zawsze, chcemy wpatrywac sie
w Ciebie, aby nasze zycie stalo si¢ podobne do Twego obrazu. Im blizej
Jezusa, jeste$my, tym pickniejsze jest nasze zycie, tym wiecej w nas do-
bra i stajemy si¢ darem dla innych.

Prosmy Matke Bozg, by wypraszata nam dar wiernosci Bogu i umiejet-
nos$¢ dawania $wiadectwa.



