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| NIEDZIELA stycznia 2023
(1 stycznia 2023 r.)

I. Adoracja nal niedziele miesigca

Gdy Bég Ojciec zapragnal zbawi¢ zagubionego czlowieka, wtedy od
swego Syna Jezusa uslyszal gotowos¢ przyjscia na ziemie, by podjac¢
dzielo Ojca: - ,,Oto ide, abym spelnial wole Twojg”. I przyszedl, gdy
»nadeszta petnia czasow”.

Oto patrzymy na Niego lezacego w nieludzkich warunkach, w bydlecym
zlobie, w miejscu najmniej godnym cztowieka, a c6z dopiero Boga. Jed-
nak On wiedzial na co si¢ godzi, méwigc Ojcu; — ,,Oto ide...”, mitos¢ Jego
Serca byla tak wielka, ze dla ratowania czlowieka decydowat sie na kazde
ponizenie. Sprobujmy teraz w chwili ciszy wej$¢ w uczucia Jezusowego
Serca. Sprobujmy w duchu odczu¢ te niewyrazalng milos¢, ktéra spro-
wadzita Go do nas, podczas, gdy przeciez nikt z nas na to nie zastugiwal.

chwila ciszy
Z sercami pelnymi wdziecznosci uwielbijmy te Mitos¢.
Bedziemy powtarza¢: uwielbiamy mitos¢ Twego Serca!
e za Twojq Jezu odpowiedz; ,,Oto ide” danq Ojcu
e za to, Ze nie pogardzites stajniq i nie gardzisz naszymi sercami
e za Twoje dzieta zbawcze — od ztébka az po krzyz
e zato, Ze wraz z Twoim przyjsciem Bdg zakrdlowat na ziemi
o zato, Ze dates nam swojq Matke, aby byta przy nas z Jej
macierzyriskim sercem uczgc nas zawierzenia planom Ojca
Spiew — Serce Twe Jezu miloscig goreje
Panie, gdy dzisiaj przychodzimy do Ciebie razem z pasterzami, rozu-
miemy, ze Twoje Serce jest otwarte dla wszystkich ludzi, wszystkich
grup spolecznych..., wszystkich chcesz uszczesliwi¢ swoja obecnoscia. ..
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i cheesz tego dokonac takze przy naszym udziale. Niech wiec Duch Swie-

ty wspomoze nas swag mocg, aby$my spetnili Twoje oczekiwania.
Bedziemy powtarza¢: Chcemy byc swiadkami Twego kochajgcego Serca

o dopomdz nam abysmy jak pasterze, z wiarg, prostotq
i szczeroscig, bez wqgtpliwosci i opordw zginali przed Tobq nasze
kolana w serdecznej modlitwie,
o dajnam faske, abysmy — jak pasterze — mieli w sobie pasje
dzielenia sie z innymi szczesciem spotkania Ciebie,
o strzeZ nas, aby nie wystarczata nam wiara powierzchowna,
ptytka, lecz by przektadata sie w nas na swiadectwo Zycia,
o abysmy nie zatamywali sie, nie lekali, gdy bedziemy spotykac sie
Z pogardq z powodu naszej osobistej wiary,
o abysmy nie spali, lecz modlili sie, sktadali duchowe ofiary
i wynagradzali za ten swiat, ktéry odwraca sie od Ciebie, bysmy
byli jak pasterze w Betlejem zatroskani o stada,
Spiew — Jezu dobry i cichy Serca pokornego
Dzi$, w pierwszy dzien roku oddajemy czes¢ Twojej Matce, Maryi. Ona
chce nam towarzyszy¢ na $ciezkach kolejnego roku. Chce towarzyszy¢
naszemu zyciu, wnosi¢ w nie pokdj i nadzieje. Zabierzmy Ja wiec do
naszego zycia. Ty byte$ dla Niej najwazniejszy. Maryja chce tego nauczy¢
takze nas. Jezu, im bardziej jeste§ odrzucany przez ten swiat, im bardziej

ranione jest Twoje Serce tym bardziej stajesz si¢ wazny dla naszego zycia.

Na sposob duchowy wezmy Malenkiego Jezusa w ramiona - jak Go
brala Maryja, przytulmy Go do siebie i zaprosmy do swojego zycia...,
by wiedzial, ze Go kochamy i ze bez Niego juz zy¢ nie potrafimy. Serce
Jezusa, przyjmij te naszg mito$¢ i tesknote za Tobg, jako wynagrodzenie

za bol, jaki zadaje Ci dzisiejszy $wiat.
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| PIATEK STYCZNIA 2023

(6 stycznia 2023 r.)

Il. Msza swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Chrzescijanin ma za zadanie szuka¢ wcigz nowych drég. Nowych drég
do Boga, do drugiego czlowieka i nowych drég prowadzacych do wlasne-
go serca. Przykltadem w tym sg dla nas dzi§ medrcy ze Wschodu, ktérzy
odnalezli droge do Jezusa, pokonujac swoje wyobrazenia o Nim. Laczac
dzisiejsza uroczystos¢ z I pigtkiem miesigca, chcemy wynagradza¢ do-
bremu Bogu za nasze ludzkie zagubienia i nasze ludzkie biedy. Chcemy
przepraszac Serce Jezusa za nasze grzechy i wlaczy¢ sie w wynagrodzenie
Chrystusa, ktdre rozpoczeto si¢ w momencie Jego narodzenia.

2. Ewangelia Mt 2,1-12

»Gdy Jezus narodzil si¢ w Betlejem w Judei za panowania

kréla Heroda, oto medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy

i pytali: «Gdzie jest nowo narodzony Krol zydowski? Ujrzelismy
bowiem Jego gwiazde na Wschodzie i przybylismy odda¢ Mu
pokton». Skoro to ustyszal krél Herod, przerazit si¢, a z nim cala
Jerozolima. Zebrat wigc wszystkich arcykaptanow i uczonych
ludu i wypytywat ich, gdzie ma si¢ narodzi¢ Mesjasz.

Ci mu odpowiedzieli: «<W Betlejem judzkim, bo tak zostalo
napisane przez Proroka:

A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jestes zgota najlichsze sposréd
gléwnych miast Judy, albowiem z ciebie wyjdzie wladca, ktéry
bedzie pasterzem ludu mego, Izraela».

Wtedy Herod przywotal potajemnie medrcow i wywiedzial

si¢ od nich dokladnie o czas ukazania si¢ gwiazdy. A kierujac
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ich do Betlejem, rzekl: «Udajcie si¢ tam i wypytajcie starannie
o Dziecie, a gdy Je znajdziecie, doniescie mi, abym i ja mdgt
pojs¢ i odda¢ Mu pokton». Oni za$ wystuchawszy krola, ruszyli
w droge.

A oto gwiazda, ktéra widzieli na Wschodzie, postepowata przed
nimi, az przyszla i zatrzymala sie nad miejscem, gdzie bylo
Dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo si¢ uradowali. Weszli do
domu i zobaczyli Dziecie z Matkg Jego, Maryja; padli na twarz
i oddali Mu pokton.

A otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: zloto, kadzidlo
i mirre. A otrzymawszy we $nie nakaz, zeby nie wracali do
Heroda, inng drogg udali si¢ z powrotem do swojego kraju.”

3. Kazanie

A. Widzie¢

Niedawno obchodzilimy uroczysto$§¢ Bozego Narodzenia, a dzis,
w Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego, odslania nam si¢ pelne znacze-
nie przyjscia na §wiat Chrystusa. Jest nim objawienie, czyli ukazanie si¢
Boga wszystkim narodom. Trzej Krolowie to w rzeczywisto$ci medrcy
ze Wschodu, ktérzy zajmowali sie astronomia. Reprezentuja oni cala
ludzkos¢, ktéra z utgsknieniem poszukuje nieznanego Stworcy. Nie
wszyscy jednak pragna ujrze¢ i pozna¢ Boga. Przykladem jest cho-
ciazby krol Herod, czlowiek, ktéry w Jezusie widzial zagrozenie utraty
swojej wladzy. Z tego powodu byt on gotéw zniszczy¢ innych, nawet
zamordowac niewinne dzieci. Znamienne jest to, ze nie wyruszyt on
w droge wraz z trzema medrcami w celu odnalezienia Jezusa. Zaleza-
fo mu jedynie na tym, aby dowiedzie¢ sig, gdzie On jest, by mdéc Go
zgladzi¢. ,,Bo oto ciemnos¢ okrywa ziemie i gesty mrok spowija ludy,
a ponad tobg jasnieje Pan, i Jego chwala jawi si¢ nad tobg’, wola prorok
Izajasz (12 60,2). Herod jest przedstawicielem krolestwa ciemnosci i du-
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chowego mroku, ktdre nie tylko nie chce przyja¢ $wiatla, lecz chce je
zwalczy¢. Kazdy akt miltosci jest podgzaniem w kierunku $wiatlosci, za
gwiazda, ktdrg - jak pisat §w. Ambrozy - jest Chrystus. Tym, co oddala
czlowieka od tego $wiatla jest grzech.

B. Ocenié

Bog objawit sie nam w swoim Synu, Jezusie Chrystusie, aby$Smy mogli
stac sie dzie¢mi Bozymi. Zrobil to z mitosci do kazdego z nas. Niestety,
tak czesto czlowiek te mitos¢ odrzuca. Co wigcej, gardzi nig i zniewaza.
Kazdy grzech, zaréwno osobisty, jak i ten, ktory widzimy w $wiecie, nisz-
czy milos¢ i przez to domaga sie zados¢uczynienia. Stad w serach tak
wielu rodzi si¢ potrzeba wynagrodzenia, ktorego szczegdlng forma jest
praktyka Pierwszych Pigtkéw Miesigca. W 1675 r. Jezus ukazal swietej
Malgorzacie Marii Alacoque swoje Serce, méwigc: ,,Oto Serce, ktdre tak
bardzo ukochato ludzi, ktére oddalo si¢ az do skonania, aby ukaza¢ im
swoja milo§¢. Zamiast wdziecznosci, otrzymuje od nich niewdzigcznos¢”
Nastepnie Jezus obiecal, ze ,kto przez dziewie¢ kolejnych pierwszych
pigtkéw przystapi do Komunii Swietej i ofiaruje ja jako wynagrodzenie za
grzechy wiasne i rodzaju ludzkiego, temu Boze Serce zapewni milosier-
dzie w chwili zgonu, ze nie umrze bez Jego aski”. W ten sposéb zrodzito
sie nabozenstwo Pierwszych Pigtkoéw Miesigca. Nie chodzi w nim jed-
nak o wykonanie pewnego religijnego rytuatu, ktérego skutkiem bedzie
»gwarancja® zbawienia. Chodzi o co$ znacznie glebszego... Istota wyna-
grodzenia Sercu Jezusowemu jest mito$¢ i wyplywajace z niej pragnienie
zado$¢uczynienia Bogu za grzechy wlasne i innych ludzi.

C. Dziata¢

Ale czy czlowiek jest w stanie wynagrodzi¢ Bogu przelang przez Niego
Krew? Oczywicie, ze nie! Nie chodzi zatem o splacenie dlugu Bogu,
lecz o uswiadomienie sobie, jak bardzo jestesmy przez Niego kochani.
Majac te $wiadomos¢, niemozliwe jest, aby cztowiek nie zapragnal od-



I PIATEK STYCZNIA 2023 (6 STYCZNIA 2023 R.) |7

powiedzie¢ na t¢ mito$¢ i odwdzigczy¢ si¢ za nig Bogu. Pierwszy Pigtek
jest okazjg do tego, aby kontemplowa¢ mito$¢ Boga i stara¢ sie ja od-
wzajemniac. Jak to robi¢? Tak, jak trzej medrcy, ktorzy zblizyli sie do
Dzieciatka, ,,upadli na twarz i oddali Mu poklon” (Mt 2,11). Najlepsza
forma zblizenia si¢ do Jezusa jest przyjecie Go w stanie taski uswiecajacej
w Komunii Swietej wynagradzajacej. Jesli robimy to regularnie, praktyka
Pierwszych Piatkéw rodzi w nas nawyk troszczenia si¢ o Zycie sakramen-
talne, ktére pozwala nam jednoczy¢ si¢ z Chrystusem. Wtedy nasze zycie
i my sami zmieniamy sig, stajemy sie¢ lepsi. Zauwazmy, ze trzej medrcy
nie wrocili juz ta samg drogg. Spotkanie z Jezusem sprawia, ze stajemy
sie innymi ludzmi, dlatego jest oczywiste, Ze nie mozemy wracac tg sama
droga. Naszym powolaniem jest jasnie¢ w mrokach tego $wiata niczym
blyszczaca gwiazda, by tak jak ona przyprowadza¢ innych do Chrystusa.
Nie zabraknie w nas potrzebnego blasku, jesli jego Zrédtem bedzie milos¢
Chrystusa, ktérej wyrazem i znakiem jest Jego zranione Serce.

4. Modlitwa wiernych

Wpatrzeni w Boga objawiajacego nam prawde o Swoim Sercu, blagaj-
my Go z ufnoscia:
«  Modlmy sie za Koscidt Swiety, aby wszyscy jego cztonkowie, pro-
wadzeni przez biskupow i prezbiterdw, szczerze pragneli ogladac
i poznawac Boga. Ciebie prosimy...
«  Modlmy sie za rzadzacych panstwami, aby madrze troszczyli sie
o ludzi sobie powierzonych i nigdy nie przyczyniali si¢ do niszcze-
nia dobra i niewinnosci. Ciebie prosimy...
«  Modlmy si¢ za doswiadczanych réznorodnymi trudnosciami,
aby starali si¢ przezywac swoje cierpienia w facznosci z Jezusem,
a przy Jego Sercu otrzymywali rado$¢ i pocieche. Ciebie prosimy...
«  Modlmy sig za polecanych w tej Mszy sw.: za zyjacych o wszelkie
potrzebne faski i Boze blogostawienstwo, za zmarlych - o szczgs-
cie wieczne. Ciebie prosimy...
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«  Modlmy si¢ za nas, uczestniczacych w tej Eucharystii, abysmy
zblizajac si¢ do Bozej milosci, caraz bardziej otwierali si¢ na taski
plynace z Serca Jezusa i pomagali w tym ludziom, ktérych spotka-
my. Ciebie prosimy...

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatku, teraz

i zawsze i na wieki wiekow. Amen.

lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Klekamy, aby adorowa¢, aby uwielbia¢, aby dziekowac i przeprasza¢
i prosi¢ Ciebie Panie Jezu Chryste — dzi§ w Uroczysto$¢ Objawie-
nia a zarazem w I pigtek miesigca. Objawite$ si¢ kiedys medrcom ze
Wschodu. Objawiasz si¢ nam w tym uroczystym okresie Bozego Naro-
dzenia. Objawiasz si¢ teraz jako obecny w Najswietszym Sakramencie.
Dzigkujemy za Twoje objawienie si¢ nam, gdyz dzieki niemu mozemy
by¢ blisko Ciebie.

Napetnieni Twa bliskoscig klekamy, aby prosi¢: ,,uczyn serca nasze we-

dlug Serca Twego”.

Tylko serca rozpalone miloscia moga Cie odszuka¢, tak jak odszuka-
li Cie¢ rozmitowani w poszukiwaniach znakéw - medrcy. Tylko serca
rozmitowane w Tobie, jak serce Maryi i Jozefa potrafia czuwac, aby$

wzrastal zawsze Panie Jezus Chryste w naszym zyciu.

W tej pierwszo piatkowej adoracji otwieramy swoje serca na Twa laske,
dzigki ktérej rozpoznali Ci¢ Medrcy. Pozwol i nam nieustannie szukac
i rozpoznawa¢ Twa obecnos¢ w $wiecie, w liturgii, w sakramentach,
a nade wszystko w drugim czlowieku.

Medrcy Cig odszukali, spotkali, oddali Ci hold i ztozyli dary. Sktadamy
i my nasze dary: naszg wiare, nasza nadzieje a przede wszystkim nasza
milos¢ dla Twego Najswietszego Serca poczetego od sercem Maryi i na-

rodzonego z milosci dla kazdego z nas.
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Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswigtszemu Sercu Jezusowemu

IV. Msza swieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

Kazdy czlowiek musi uczy¢ si¢ przepraszac. Przeprasza¢ drugiego czto-
wieka, kiedy go zrani, ale réwniez przeprasza¢ Pana Jezusa, poniewaz
ranimy Go kazdym swoim grzechem. Chcemy by¢ jak trzej medrcy,
ktorzy potrafili odnalez¢ droge do nowonarodzonego Jezusa. I chcemy

Go przepraszaé, bo czasem si¢ gubimy.
2. Kazanie

+ Ksigdz zaprasza dzieci do przodu, do stopni ottarza i rozpo-

czyna z nimi rozmowe.

- Dzisiejszy dzien tacza dwa wazne fakty. Jaka mamy dzi§ Uroczysto$¢?
(Uroczystos¢ Objawienia Panskiego czyli Trzech Kroli).

- Objawienia czyli czego? Co to znaczy¢ co$ objawic? (Cos poznac, zo-
baczyc, czegos sig dowiedziec).

- Bardzo dobrze. Ta dzisiajsza Uroczystos¢ jest bardzo wazna, bo przez
nig Jezus chce by¢ znany wszystkim ludziom, chce wszystkich darzy¢
swa mitoscig. A dla wszystkich kochajacych Serce Pana Jezusa dlaczego

ten dzien jest istotny? (Jest to I pigtek miesigca).
+ Ksigdz chwali dzieci, ewentualnie naprowadza na wlasciwg
odpowiedz.

- Wysluchalismy fragmentu z Ewangelii wg $w. Mateusza. Sprobujmy

zobaczy¢ co zapamietaliSmy z tego tekstu. O kim jest mowa w tym frag-



10 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

mencie? O jakich osobach? (O medrcach, o krélu Herodzie, o Krdlu Zy—
dowskim czyli matym Jezusie i o Maryi).

- Bardzo dobrze. Przyjrzyjmy si¢ teraz tym osobom, aby zobaczy¢, ze
taczy ich Osoba Jezusa - cho¢ maja do Niego rézne podejscie. Zacznij-
my od medrcéw. Co robig, skad sa, dokad ida? (Idg ze wschodu do Jero-
zolimy, aby poktonic sie nowonarodzonemu krélowi).

— Skad oni wiedza, ze si¢ urodzil? (Z pojawienia si¢ gwiazdy).

- Jakie byto ich serce? Czy oni cieszyli si¢ z narodzenia nowego kroéla?
(Tak, chcieli Go zobaczy<, przywitaé, poznaé, cos§ Mu dac - cieszyli sie
Nim).

- To przejdzmy teraz do innego kroéla - krola Heroda. Gdzie on byl? Co
robit? (Byt w Jerozolimie, w swoim patacu,).

- Czy on cieszyt si¢ na z narodzenia nowego krola? (Nie, on sie prze-
straszyl, przerazit).

- Dokladnie tak. Jak myslicie dlaczego? (Bo si¢ bat ze Jezus zabierze mu
wladze, ze juz nie bedzie wazny, ze juz sie z nim nikt nie bedzie liczyt).
- Co wigc wymyslil? Kogo do siebie zawolal? (Réznych uczonych, aby
mu powiedzieli, gdzie si¢ ma narodzi¢ nowy krol oraz medrcow).

- Co zamierzal Herod? (Oklamat ich, Ze chce tez si¢ poktoni¢ krélowi.
A nie chciat - chciat sig Jezusa pozby¢. Byt zazdrosny, bat sie o wladze,
udawal, ktamal, dziatal potajemnie - chciat ich przechytrzyc).

-Bardzo dobrze. Czy medrcy ze wschodu wrdcili do Heroda? (Nie).

- Dlaczego nie wrdcili? (Podczas snu dostali nakaz, aby nie szli dom
Heroda, ale inna drogq wrocili do domoéw).

- Wspaniale zapamietaliScie i opowiedzieliscie dzisiejsza Ewangelie. Na
poczatku naszej rozmowy powiedziatem, ze oprécz Uroczystosci Obja-
wienia jest tez dzi§ wazny dzien. Jaki to dzien? (I pigtek miesigca).

- Z czym Wam si¢ kojarzy I pigtek miesigca? (Z przyjsciem na Msze, ze
spowiedzig, Komunig).
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- Dlaczego to czynimy akurat w I pigtek miesigca? (Aby pokazac Jezu-
sowi, ze Go kochamy, Ze jest dla nas wazny i ze nie chcemy Go ranic).

- Dokladanie. Mam nadzieje, ze my wszyscy chcemy i$¢ inng droga
niz Herod - chcemy i$¢ inng droga - taka jaka szli medrcy ze wscho-
du, ktorzy cieszyli si¢ Jezusem. Co wiec my mozemy zrobié, aby w tym
dniu wynagrodzi¢ Panu Jezusowi za swoje lub czyje$ zte uczynki, za
brak mitosci, ztos¢, zazdros$¢? Jak mozemy okazaé¢ mitos¢ Jezusowi, aby
Mu wynagrodzi¢ za tych, ktorzy nie cieszg si¢ z Jego narodzenia, ktérzy
maja serce jak Herod? (Tak jak medrcy przyniesli swoje dary, tak my
mozemy przynies¢ swoje — nasze zycie, radosci, wysitki i nauke).

- Co jeszcze moze by¢ dla nas tg inng drogg — inng niz herodowa czyli
taka, kora mi mowi ze mam by¢ zawsze najwazniejszy, zawsze zauwa-
zony?

+ Jezeli dzieci nie umiejg podac odpowiedzi, ksiqdz moze podac
swoje przyktady:
* jesli pani w szkole do czegos mnie nie wybierze choc bardzo
bym chciat - moge nie pokazywac swojego niezadowolenia,
ale pogratulowac osobie wybranej.
* Jesli rodzice czegos mi nie dadzq, chociaz bardzo bym chciat
- to nie obrazg sig, nie pokaze swoich fochow, ale postaram sie
ich zrozumiec.
* Mysle tez, ze przez naszq szczeros¢ i brak oszukiwania tez
mozemy Panu Jezusowi wynagradzac bol.
- Bardzo Wam drogie dzieci dziekuje za rozmowe. Zycze Wam wszyst-
kich, wszystkim ktorzy sa w kosciele i takze samemu sobie, aby$my szli
inng droga niz Herod - droga Pana Jezusa czyli drogg milosci i wyna-
grodzenia. Abysmy tak jak On czynili innym dobrze, a przez to wlaczali
sie w wynagrodzenie samego Jezusa.
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V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Panie Jezu, ktdry sprawiasz, ze mamy zdrowe serca, ktore potrafig ko-
cha¢, przyjmij nasze uwielbienie.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochaé coraz wigcej.

Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego
Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dzieciatka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi Swietej

Serce pelne mitosci dla nas

Serce pragnace naszej swietosci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakoviczenie:
,Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie”.



